Kreatives Gedéchtnistraining - Fit im Kopf

Zielgruppe:

Inhalt:

Ziele:

Methodik:

Medien:

Interessierte  Frauen und Manner, die eine
Verbesserung lhrer geistigen Fahigkeit anstreben und
die Merkfahig-keit verbessern wollen.

Gehdéren auch  Sie zu den  notorischen
Schliisselsuchern?

Verlegen Sie gerne lhre Brille?

Vergessen Sie schnell Namen oder Telefon-Nummern?
Lasst Ihre Konzentrationsfahigkeit nach?

Dann aktivieren Sie doch mal lhre ,grauen Zellen®.
Denn was fur den Korper gilt: ,\Wer rastet der rostet’,
das gilt auch fur das Gehirn.

Der Vortrag/das Seminar befasst sich mit den phano-
menalen Leistungen des Gehirns und verhilft Innen zu
einem besseren Gedachtnis und zu mehr Kreativitat
nach dem Motto:

,Fit im Kopf -
schneller schalten, mehr behalten!”

Sie lernen, wie Sie die linke und rechte Gehirnhalfte
besser nutzen kénnen.

Die Merkfahigkeit und Konzentration erhéhen

Die Produktivkraft  und Leistungsfahigkeit
verbessern.

Einfluss von  Ernadhrung, Bewegung und
Entspannung, auf die geistige Fitness erfahren.

Wahlweise als Vortrag oder Seminar
Teilnehmeraktivitaten - Gruppenarbeit

Overhead - Flipchart - Unterlagen
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