Zum Gluck gibt es Krisen
Lebenskrisen und deren Bewaéltigung
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Interessierte Frauen und Manner, die eine
Verbesserung ihrer beruflichen und personlichen
Lebensqualitat wollen.

Eine Krise ist eine schwierige Situation. Zugleich
aber auch der Wendepunkt einer Entwicklung.
Krisen verursachen bei den meisten Menschen
Angste, weil sie mit Veranderungen verbunden sind.
Deshalb sollen Sie Krisen aus einem veranderten
Blickwinkel betrachten und einen neuen Wandel
zulassen. Das bedeutet, alte Verhaltensweisen
loszulassen und sich fir einen Neuanfang zu 6ffnen.
Sie erfahren, wie Sie aus Krisen neue Krafte
schopfen und wie Sie Krisen als einen
immerwahrenden Wachstumsprozess lhres Lebens
anschauen kénnen.

In diesem Vortrag/Seminar geht es darum, wie wir
dem Streik unseres Korpers und unserer Seele
praventiv begegnen kdnnen, um Korper, Geist und
Seele in ein harmonisches Gleichgewicht
zurtickzubringen,

Lernen, wie man aus Krisen neue Krafte
schopfen kann.

Krisenerfahrungen und deren personliche
Entwicklung auf negativer Verhaltensweisen
reflektieren und positiv verandern.

Losungsorientiertes Denken und Handeln
aktivieren.

Mit Optimismus die innere Harmonie und die Lust
zum Leben steigern.

Korper, Geist und Seele in ein harmonisches
Gleichgewicht bringen.

Das Immunsystem starken.
Wahlweise als Vortrag oder Seminar
Diskussion - Teilnehmeraktivitaten - Gruppenarbeit
Overhead - Flipchart - Unterlagen
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